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ह िंदी  सूफी  काव्यिं में साधना का स्वरुप 
 

Dr. Ranjith. M, Asst. Professor, Dept of Hindi ,MES Asmabi College Kodungallur 

 

                इस्लाम धमम के अिंतर्मत उद्भूत आत्म ह िंता एविं अनुभूहत प्रधान हवहिष्ट दािमहनक 

मतवाद सूफीमत क लाता  ै .इस मत के दिमन  तसवूफ्फ़ नाम से जाने जाते  ै .कुरान  और  दीस 

के कुछ श्लयकयिं कय जयड़कर इसका हनमामण हुआ  ै. ज़रत मु मद के बाद इस्लाम धमम में  हुए  

ह िंसा,हवदे्वष तथा धमम के बाह्याडम्बर ने इस्लाम के इस उदार ेता  स्न्याहसओिं  की श्रिंखला  कय जन्म  

हदया .इस्लाम धमम के  ह से्स के रूप में हवकहसत  य  मत सभी दिमनयिं के शे्रष्ठ  तत्यिं कय स्वायत  

करके इस्लाम कय अय  धमों से अहवरयधी  बनाने की कयहिि  की . 

                             भारत में इस्लाम धमम का प्रवेि सन  ७२२ ई में  य  ुका था . वे दहिण 

में व्ापार केहलए और उत्तर में िासन  केहलए  आये थे .ईरान और अरब देियिं के राजनीहतक  उथल 

पुथल के कारण सूफी सिंतयिं की जड़ें ह लने लर्ी तय वे भी भारत  की और आये .भारत में आये  सूफी  

साधक भारतीय दिमन से भी कुछ अपनाकर तसु्वफ्फ़ कय प्रभावपूणम  बनाया .  

                        सूफी धमम प्र ार केहलए तत्कालीन साह त्यकारयिं ने अपना  ाथ बिंटाया  ै 

.आराध्य और  आराधक के बी  पे्रम का मनयरम दृश्य उपस्स्न्थत करके मुल्ला दाऊद ने  िंदायन ,िेख 

कूतूबन ने  मृर्ावती ,माहलक मु मद   जायसी ने पद्मावत की र ना की . मसनवी िैली का  पालन 

करते हुए  परमात्मा का नमन,पैर्म्बर का स्मरण ,साम्प्रदाहयक  राजा का नमन  और मूल कथा इस 

क्रम में अवहध भाषा  में  ह न्दू  -मुस्स्लम हव ारधाराओिं के हमश्रण करके उन्यिंने र नाएिं  की . परमात्मा 

से हमलने  तडपने  वाले जीवात्मा का  वणमन ,  उत्तर भारत के सूफी कहवययिं नें भारतीय क ाहनयािं 

और लयक क ाहनययिं के माद्ध्यम से और दहिण के सूफी साह त्यकारयिं ने  फारस की क ाहनययिं पर  

नया रिंर्  ढ़ा कर हकया  ै . 

         भारतीय हव ार धरा के  अनुसार उपासना के दय  रूप  ै   –सरु्णयपासना और 

हनरु्मणयपासना .भर्वद र्ीता में उसे व्क्तयपासना और अव्क्तयपास्ना के नाम से ह हित हकया  ै 

.हनरु्मनयपासक  वे  ै जय परमात्मा की उपासना अव्क्त ,अ ल और भूतात्मा के भाव से करते  ै 

.भारतीय  सूफी कहवययिं ने  भारतीय हनरु्मण साधना पद्धहत के साथ पे्रम तत् का सस्िश्रण करके र नाएिं 

की . हनरु्मण  ब्रह्म  का रूप जायसी ने इस प्रकार हकया – 

अलख अरूप अबरन सयिं करता .व  बस सौ सब  य  ी सयिं बरता  

परर्ट रु्प्त सयिं सरब व्ापी .धमी  ीन्  ीन् न ी िं पापी    

 

              

          सूफी साधकयिं के  मार्म में  ार स्स्न्थहतयािं  ै – 

१.िरीयत (इश्वर की सता से प्रभाहवत  यना ) 

२.तरीकत (हववेक प्रास्प्त )  

३.  कीकत (हवश्व की वास्तहवकता कय प  ानना 

४.) माररफत (इश्वर कय सत्य स्वरुप में जानना )  

िरीयत  कममकािंड का िेि  ै .नमाज़ ,ज़कात ,उपवास , ज  आहद करके साधक (मयहमन ) तरीकत 

के िेि में  पहुिं ते  ै .य  एक र स्यमय रास्ता  ै,इसहलए इसे साधना खिंड क ते  ै .इस  िेि  कय 

पार करने  केहलए रु्रु  की आवश्यकता  ै .तीसरे िेि में साधक परमात्मा के  र स्ययिं का ज्ञान प्राप्त 

करता  ै . ौधे िेि में साधक और परमात्मा के बी  का अिंतर समाप्त  य जाता  ै .इस अवस्न्था में  
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पहुुँ  कर आत्मा  फना  य जाती  ै और हफर उसे बका  की अवस्न्था  मालूम  यने लर्ता  ै हक  मै  

परमात्मा हुँ .आध्यास्त्मक यािा करनेवाला सूफी (साहलक) कय परमात्मा का ज्ञान (माररफ ) प्राप्त  यता 

 ै .आत्मा और परमात्मा का लय   य जाता  ै .इसे अवस्न्था कय फना  क ा  जाता  ै .य ाुँ से भी 

आरे्  लने पर आत्मा परमात्मा में वास करने  लर्ती  ै .य ी बका की अवस्न्था  ै. 
 

            सूहफययिं की साधना वसु्ततः इश्क की  साधना  ै .माररफत के  भावावेग्मय रूप का  ी 

नाम पे्रम  ै | पे्रम ह्रदय में अहि  के समान  ै | समस्त हवश्व उसी पे्रम का पररणाम  ै | सृहष्ट के 

कण कण में  व्ाप्त इसी सौन्दयम हवभूहत में सूफी स्वयिं कय ययझावर कर देता  ै | सूफी परमात्मा कय 

हप्रयतमा क  कर पुकारते  ै और उसके इश्क में पार्ल बने घुमते  ै | जब हप्रयतमा के अलावा उन्ें 

और कुछ भी  न ी िं हदखाई देता ,वे अपने हप्रयतमा में सवमस्व समहपमत  कर तल्लीन  य जाते  ै ,तब 

उन्ें िाश्वत  का आननद (बका ) हमल जाता  ै . 

मिंझन ने मधुमालती में इस का वणमन हकया  ै – 

“दूसर न कजह तुव जयरा .दपमण हसस्टी रूप मुख तयरा 

और मैं तुई एक सरीरा.दुई माती सानी एक नीरा  

एक बारी दुई व ी पनारी .एक हदया दुई घर उहजयारी  

एक जीउ दुई घर स्न्चारा .एक अहिदुयी घर उहजयारी 

एक हजउ दुई घर स्न्चारा .एक अहि दुई ठाएुँ बारा “  

            इश्क  कीकी `से इश्क  मजाजी तक पहुिं ने की क ानी सूफी काव्यिं में हदखाया र्या 

 ै .इश्क  कीकी परमात्मा का पे्रम  ै और इश्क मजाजी सािंसाररक  जीवधाररययिं एविं वसु्तओिं के प्रहत 

आकषमण . सूफी कहवययिं ने सािंसाररक सौन्दयम का बाह्य पे्रम आतिंररक पे्रम में  पररवहतमत  यने की सुिंदर 

वणमन हकया  ै .ह िावली में उस्मान ने हलखा – 

आहद पे्रम हबहध ने उपराजा  

पे्रम ी लार्ी जर्त सब साजा  

आप रूप देस्ख सुख पावा  

अपने ह ये पे्रम उपजावा  

पे्रम कय इश्वर प्रास्प्त के एकमाि साधन मानने के कारण  ी सूफी काव् पे्रमर्ाधाओिं के रूप में उपलब्ध 

 ै .य  पे्रम हनस्वाथम  ै .सूफी कहवययिं ने ईश्वर कय स्त्री के रूप में माना  ै .अतः साधक उस स्त्री  

की प्रसन्नता के हलए कई प्रयत्न करता  ै.अनेक कष्टयिं कय झेलने के बाद उनकय हमलता भी  ै . 

          रु्रु का भारतीय जीवन पद्धहत म त्पूणम  स्न्थान   ै। न केवल हििा अहपतु समाज जीवन 

के  र िेि में रु्रु की आवश्यकता बताई र्यी  ै। मािं अपने बच्यिं की प्रथम रु्रु क ी जाती  ै। क्यिंहक 

व ी उन्ें  लना, बयलना और हकस से क्ा व्व ार करना, य  बताती  ै। बाहलकाओिं कय मािं और 

बालकयिं कय प्रायः हपता भावी जीवन के हलए तैयार करते  ैं। इसहलए बचे् का प ला हवद्यालय उसका घर 

 ै, य  क ा जाता  ै।इस ह िंता का असर ह िंदी सूफी काव्यिं में पढ़ना तय आम बात  ी  ै .परमात्मा के 

प्रहत जानकारी ओर  व ािं तक जाने की रासे्त की जानकारी हसफम  रु्रु कय  ै.इसहलए  ी  सूफी 

र नाओिं में पीर  कय प्रमुख स्न्थान  हमला  ै . माया के बिंधन से उसकय ब ाता  ै.आत्मा –परमात्मा के 

हमल्न में माया बाधक  ै .सूफी काव्यिं में माया कय िैतान के रूप में ह हित हकया  ै . पद्मावत  के  

 ीरामन तयता रत्नसेन  कय  मेिा स ी रास्ता  हदखाता र ता  ै .राघव ेतन   मेिा रत्नसेन कय साधना 

के पथ से हव हलत करते र ते  ै . 

             सूफीवाद का स्न्ने्दि  ै  सबसे पे्रम करय| दूसरयिं की भलाई अपनी भलाई  समझय | 

समस्त जर्त का आधार पे्रम  ै | पे्रम पानेवाला परमानिंद के बारे में समझेर्ा | 
 

हनष्कषम  

             हनहित देि ,काल तथा धमम का स ारा लेकर एक हनहित जाती द्वारा प्रसाररत  यने के  

कारण सूफी धमम ने मुस्स्लम र स्यवाद का नाम अवश्य पाया ,लेहकन इसमें जय भावना व्ाप्त  य र ी  ै 

व  हकसी एक देि ,एक स्न्थान,एक धमम और एक जाती से सम्बन्ध न ी िं रखती. सूफी कहवययिं की 
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र नाओिं में र स्यवाद की बड़ी सुन्दर तथा सरल व्ाख्यान हुयी  ै .ह्रदय की मधुर भावनाओिं कय जारृ्त 

करके अथामत  लौहकक  पे्रम के ज़ररये अलौहकक  पे्रम का वणमन करते हुए उन्यिंने साधना का अनयखा  

रूप प्रसु्तत  हकया | स ज और सरल साधना ,प्रकृहत के प्रहत रार्ात्मक वणमन आहद सूफी साधना की 

हविेषताएिं   ै | 
Dr. Ranjith. M, Asst. Professor, Dept of Hindi ,MES Asmabi College Kodungallur 
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