
MES Asmabi College, P. Vemballur 

NSS Annual Report 2022- 2023 

 

Unit No First Year 
(Male) 

First Year 
(Female) 

Second Year 
(Male) 

Second Year 
(Female) 

Unit No: 53 35 25 20 30 

Unit No: 95 32 28 21 29 

Total: 67 53 41 59 

Name of adopted village:  Ward 21, SN Puram Panchayat 

  

Dr Princy Francis 
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Shabeena P U 

NSS Secretary  
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Rami Mohammed 

NSS Secretary  

Unit No53 

Risvana P S 

NSS Joint Secretary  

Unit No53 

Aslam V A 

NSS Joint Secretary  

Unit No95 
 



Major activities conducted title, report with photos 

• Environment day programme 

 
 

 

• Campus cleaning 

 
 



• Planting tree saplings at PHC, Almavu 

 
 



• Planting tree saplings at home 

   

• Cleaning road side 

 
 



• Essay writing and poster making competitions 

 
  

• Shalom Sadhan Visit as part of World Autism Day 

 
 



• Anti-tobacco sticker placement in public places 

 

 
 



• Yoga day programme on 18-03-2023 

 

   



• KITES  foundation programme on 21/06/22 

 

 

 

• Paper bag making on 24/06/22 

 

 

 

• Paper pen making on  24/06/22 

  



• Beach cleaning 04/07/22 

 
 

 

Distribution and planting tree saplings/seeds on 
 campus and adopted village on 14/07/22 

 
 

 

   
    



Short film making on 2/07/22 

 
 

 
 

Shalom sadhan cleaning at Perinjanam on 16-07-2022 
Date-16.07.2022 
Venue - Shalom sadhan ,perinjanam 
Beneficiaries- Volunteers 
Coordinator-Hisana 

 
 

  

 
 



Blood donation camp on 18-07-2022 at college campus 
Date-18.07.2022 
Venue-college Auditorium 
Beneficiaries -Students 
Coordinator-Abdul Vahab 

 

മനസ്സ് നന്നാവട്ടെ 

പ്രിയ വിദ്യാർത്ഥികളെ, NSS യൂണിറ്റ ും ബ്ലഡ് ഈസ് റെഡ് കൂട്ടായ്മയ ും 

|MA ബ്ലഡ് ബാങ്ക ും സുംയ ക്തമായി 18-07-22 തിങ്കളാഴ്ച അസ്മാബി 

കോളേജ് ഓഡറ്റാറിയത്തിൽ വച്ച് 9:30 ന് രക്ത ദാന ക്യാമ്പ് 

സങ്കടിപ്പിക്ക ന്ന ണ്ട്. 

രക്തും ദാനും ചെയ്ത്ക്കൊണ്ട് ഒരാള ടെയെങ്കില ും ജീവന് രക്ഷയാകാൻ 

ആഗ്രഹിക്ക ന്ന എല്ലാ വ്യക്തികളെയ ും ക്യാമ്പിലേക്ക് സ്വാഗതും 

ചെയ്യ ന്ന . 

 

രക്തദ്ാതാക്കൾ താളെ കാണുന്ന ഗൂഗിൾ ഫ ാോം ലിങ്കിൽ കയറി 

ളറജിസ്റ്റർ ളെയ്യുക     . 

https://forms.gle/4mcoo4krgQt8kDjh6 
 

എല്ലാവരുളെയുോം രൂർണ്ണ സഹകരണോം പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു       

 

മനസ്സ് നന്നാവട്ടെ 
 

 

 

 



. 

 

 

  
 
 
 

Anti-tobacco signature campaign on 22-07-2022 at college campus 

   



Date-22.08.2022 
Venue-Campus 
Beneficiaries -Students 
Outcome-Aware the students about drugs 

Plantation on 29-07-2022 at MES higher secondary school on 29/07/22 

 
 

Emergency helpline 

 
 
 



Sadako tutorial making competition on 06/08/22 

  
Nss Asmabi Units 53&95 
 

മനസ്സ് നന്നാവട്ടെ 

 

പ്രിയ വിദ്യാർത്ഥികളെ , 

ആഗസ്റ്റ് 6 ശനിയാഴ്ച ഹിരോഷിമ ദിനത്തോടന ബന്ധിച്ച് , NSS യൂണിറ്റിന്റെ 

ഭാഗമായി വിദ്യാർത്ഥികൾക്കായി *Sadako Tutorial Making * മത്സരും 

നടത്ത ന്ന ണ്ട്. 

  

വിദ്യാർത്ഥികൾ നിങ്ങള ടെ പ്രവർത്തനും ആഗസ്റ്റ് 9 ചൊവ്വാഴ്ച 6 മണിക്ക് 

മ ൻപായി താഴെ കാണ ന്ന ഗൂഗിൾ ഫോും ലിങ്കിൽ അപ്ലോഡ് ചെയ്യ ക. 

https://forms.gle/AjJHqPCVsugUTUU48 

എല്ലാവര ടെയ ും പൂർണ്ണ സഹകരണും പ്രതീക്ഷിക്ക ന്ന  

Date-06.08.2022 
Venue-Online 
Beneficiaries -Students 
Outcome-Respected the lives that loss their life on wars  
Cordinator-Asna Parveen 



Freedom Wall drawing on 9-08-2022-13-04-2022  
(Azadi ka Amrith Maholsav) 

 

 

 

Youth day observation on 12-08-2022 

 



Flag face painting on 12-08-2022 at campus  
(Azadi ka Amrith Mahotsav) 

     Date-12.08.2022 
     Venue -Campus 
      Beneficiaries -Students 
     Outcome-Showed a sense of patriotism through painting national flag on face and hand 
     Coordinator-Asna PA 

 
 



.Badge making on 12-08-2022 at campus 
 (Azadi ka Amrith Mahotsav) 

Date-12.08.2022 
Venue- Campus 
Beneficiaries -Students 
Coordinator-Nafila VN 

 
 



Video making competition on 13-08-2022  
(Azadi ka Amrith Mahotsav) 

  

Ice breaking session on 13-08-2022 at college Auditorium 

Date-13.08.2022 
Venue-college Auditorium 
Beneficiaries -NSS volunteers 
Coordinator-Nahsin Banu 
 

   



T shirt distribution on 13-08-2022 
Date:13/08/2022 
Venue: College Auditorium 
Beneficiaries: NSS Volunteers 
Outcome: Distributed NSS T-shirts to Volunteers 
Coordinator-Samson 

 

 
 

 

  



Yoga practice on 13-08-2022 
Date:13-08-2022 
Venue: College Auditorium 
Beneficiaries:NSS Volunteers 
Outcome: Practiced Yoga Asanas  
Cordinator-Mohammed Salih 

  

 
 

 



flag hoisting at college and home on 15-08-2022 
Date:15-08-2022 
Venue:campus,volunteers home 
Beneficiaries:NSS Volunteers 

 

 

 

 

 

 



Independence day observation on 15-08-2022 

 

Roleplay competition at gov LP school ,P.vemballur on 15-08-2022 
Date:15-08-2022 
Venue:Govt. L P School, P.Vemballur  
Beneficiaries:NSS Volunteers and Students 
Outcome: Taught student the importance of freedom and the people who faught for it. 
 Cordinator-Riswana KM 

 
 

 



ലഹരി വിര ദധ് സെലല് കള ടെ ഉദഘ്ാടനും,16-08-2022 
 

  
 

          പി.വെമ്പല്ലൂര്്‍ എും.ഇ.എസ് അസ്മാബി കോളേജ് പി.വെമ്പല്ലൂര്്‍ 

നാഷണല്്‍ സര്്‍വ്വീസ് സ്കീമ ും എക്സൈസ് ഡിപ്പാര്്‍ട്ട്മെന്്‍റ ും സുംയ ക്തമായി 

16.08.2022 ചൊവ്വാഴ്ച അസ്മാബി കോളേജ് ഓഡിറ്റോറിയത്തില്്‍ വെച്ച് 

രാവിലെ 10.30-ന് ലഹരി വിമ ക്ത സെല്ല കള ടെ ഉദ്ഘാടനും നിര്്‍വ്വഹിച്ച . 

 

          യ വ തലമ റയിലെ ലഹരി വിര ദ്ധ ഉപയോഗും പാടെ ത ടച്ച  

നീക്ക ന്നതിനായി ശ്രദ്ധ -നേര്്‍ക്കൂട്ടും എന്നീ രണ്ട് സെല്ല കള ടെ ഉദ്ഘാടനും 



മയക്ക്മര ന്ന് ദ ര പയോഗും തടയ ന്നതിന ള്ള പരിശീലനും നല്്‍ക കയ ും ചെയ്ത . 

എന്്‍.എസ്.എസ്. സെക്രട്ടറി മ മാരി ഷബിന സ്വാഗതും അര്്‍പ്പിച്ച് 

സുംസാരിച്ച്. വെസി പ്രന്്‍സിപ്പാള്്‍ ഡോ: റീന മ ഹമ്മദ് അദ്യക്ഷതത 

വഹിച്ച . കൊട ങ്ങല്ലൂര്്‍ റെയ്ഞ്ച ് എക്സൈസ് ഇന്്‍സ്പെക്ടര്്‍ ശ്രീ. ഷുംനാദ് 

ക്ലബ്ബ കള ടെ ഉദ്ഘാടനും നിര്്‍വ്വഹിക്ക കയ ും ബോധവത്രകരണ ക്ലാസ്സ് 

എട ക്ക കയ ും ചെയ്ത യ എന്്‍.എസ്.െസ് പ്രോഗ്രാും ഓപീസര്്‍മാരായ ഡോ: 

അന്്‍സാര്്‍ ഇ.ബി. വര ും വര്്‍ഷ പദ്ധതികള്്‍ അവതരിപ്പിച്ച . എസ്.എന്്‍.പ രും 

ഗ്രാമ പഞ്ചായത്ത് പ്രസിഡണ്ട് ശ്രീ. മോഹനന്്‍ കോളേജ് സെക്രട്ടറി അഡ്വ: 

നവാസ്, സല്്‍ല്്‍ ഫിനാന്്‍ ഡയറക്ടര്്‍ ഡോ: കെ.പി. സ മേധന്്‍ പി.ടി.എ ബാരവാഹി 

ശ്രീ സഗീര്്‍ കെ.എ. എന്നിവര്്‍ ആശുംസകല്്‍ അര്്‍പ്പിച്ച . 

 
 
 
 

ലഹരി വിര ദധ് സെലല് കള ടെ ഉദഘ്ാടനവ ും ടര്െയിനിുംഗ ്പര്ോഗര്ാമ ും 

Date:16.08.2022 

Venue:കോളേജ് ഓഡിറ്റോറിയും 

Beneficiaries:വിദ്യാർത്ഥികൾ 

" ശ്രദ്ധ " "നേർക്കൂട്ടo" ക്ലബ കള ടെ ഉദ്ഘാടനവ ും , ട്രെയിനിുംഗ് പ്രോഗ്രാും 

നടത്തി. 

 



 
 
Date:-16-08-2022 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:-Students 
Outcome-:-To aware the students about drugs 
 

 
Oath taking 

 



 
Prize distribution 

 

 

 



Basil seed distribution on 16-08-2022 

Date: 16/08/2022 
Venue: Infront of College Auditorium 
Beneficiaries : 105 Volunteers 
Outcome: Planted Basil seeds for the future uses. 

 
 

Tulsi seed planting on 16-08-2022 
Date: 16/08/2022 
Venue: Infront of College Auditorium 
Beneficiaries : 105 Volunteers 
Outcome: Planted Basil seeds for the future uses. 

 

 
 



Tulsi seed distribution among teachers and students  
on 16-8-2022 

 
Date: 16/08/2022 
Venue: MES Asmabi College  
Beneficiaries : 105 Volunteers 
Outcome: Distributed Basil seeds to teachers and Students. 

 



Planting 75 Tree Saplings  on 16-08-2022 
Date:-16-08-2022.         
 Venue:-College ground.  
 Beneficiaries:-Volunteers.       
  Outcome:- Celebrated 75 th  Independence Day by planting 75 Saplings 

‘ 

 

 
          



Class wise anti-drug oath taking on 17-08-2022 
Date:- 17-08-2022 
Venue:-Classroom 
Beneficiaries:-Students 
Outcome:-To aware the after affect of drugs 
 

 
 
 

Two-day residential Workshop on  
Personality development through NSS,19-08-2022 &20-08-2022 

Date:-19-08-2022&20-08-2022 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:-Personality development  
 



 



Soap selling on 24-08-2022 

 
Date:-24-08-2022.                
Venue:-  
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:-Fund raising for "Abhayam" program 
 

 
 

Menstrual hygiene seminar on 27-08-2022 
Date :-27-08-2022 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:-Students and teachers 
Outcome:-To aware the use of Menstrual cup and Sanitary pad 

 

 



 
 
 

 
 
 

Software service workshop on 29-08-2022 
 
Date-20-08-2022 
Venue -Sn puram panchayat 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome-study about software services 
 



 

.Blood donation camp,30-08-2022 
Date:-30-08-2022 
Venue:-Auditorium 
Beneficiaries:-Others 

 

 

 



 
 

ELC (Electral Literacy Club ) offline meeting ,31-08-2022 



 
 
Date:-31-08-2022 
Venue:-College 
Beneficiaries:-Volunteers 
 
12.ELC online meeting,31-08_2022 

 
 
Date:-31-08-2022 
Venue:-Google meet 
Beneficiaries:-Students 
Outcome:-To know the method  of kilinking 
 



Inspection from excise department on 01-09-2022 
 
Date:-1-09-2022 
Venue:-Campus 
Beneficiaries:-Campus 

 
 
 
 

Swatch Sagar Abhiyan meeting in panchayath,05-09-2022 

 
 



Date:-5-09-2022 
Venue:-Sreenarayanapuram panchayath 
Beneficiaries:-volunteers 
Outcome:-Planning the arrangements of Swatch Sagar Abhiyan 
 

Swatch Sagar Abhiyan meeting in coastal area,05-09-2022 

 

 
Date:-05-09-2022 
Venue:-Malsyakadav 
Beneficiaries:-Peoples in coastal area 
Outcome:-Introducing the Swatch Sagar Abhiyan 
 



Teachers day letter writing competition on 5-09-2022 

 
      
   Date-05-09-2022 
   Venue:-Online 
    Beneficiaries -Volunteers 
    Outcome:- celebrate the teacher's day 
 
 

Swatch Sagar Abhiyan ,Advisory committee meeting on 12-09-2022 

 



 

 
Swatch Sagar Abhiyan meeting in Mathilakam panchayat  

on 15-09-2022 

    

Swatch Sagar meeting in edavilangu Panchayat on 15-09-2022 

  
 
 

 



Swatch Sagar Abhiyan -Mega coastal drive ,17.09.22  
by participating 1000 NSS volunteers  from Thrissur District 





 
 



എും ഇ എസ് അസ്മാബി കോളേജിൽ തീരദേശ മാലിന്യും വിമ ക്തമാക്കാൻ തൃശൂർ 

ജില്ലയിലെ 1000 എൻഎസ്എസ് വളണ്ടിയേർസ്  

 
 

    വെമ്പല്ല ർ: എും ഇ എസ് അസ്മാബി കോളജ ്പി. വെമ്പല്ലൂർ നാഷണൽ സർവീസ് 

സ്കീമിന്റെ   നേതൃത്വത്തിൽ കാലിക്കറ്റ് യൂണിവേഴ്സിറ്റിയ ടെ കീഴില ള്ള തൃശ്ശൂർ 

ജില്ലയിലെ 31 കോളേജ കളിൽ നിന്ന് 1000  എൻഎസ്എസ് വോളണട്ിയർമാരെ 

പങ്കെട പ്പിച്ച് എസ് എൻ പ രും പഞ്ചായത്ത  ,മതിലകും പ ഞ്ചായത്ത , 

എടവിലങ്ങ  പഞ്ചായത്ത കള മായി   സഹകരിച്ച് തീരദേശത്തെ മാലിന്യങ്ങൾ 

നീക്കും ചെയ്യ ന്നതിനായി സ്വച്ച് സാഗർ അഭിയാൻ പദ്ധതിയ ടെ ഭാഗമായി മെഗാ 

കോസ്റ്റൽ ക്ലീനിങ ്  17-9-2022 ശനിയാഴ്ച രാവിലെ 8 മണി മ തൽ 11.30 വരെ സുംഘ 

ടിപ്പിച്ച  . 

 

   എും ഇ .എസ് കോളേജ് ഓഡിറ്റോറിയത്തിൽ സുംഘടിപ്പിച്ച സമാപന യോഗത്തിൽ  

മൂന്ന്  പഞ്ചായത്ത കളിലെ  11 വാർഡ കളിലായി 9കി.മി. ച റ്റള്ലവിൽ നിന്ന്   

സമാഹരിച്ച 312 ചാക്ക് മാലിന്യും ഹരിത കർമ്മ സേനക്ക് കൈമാറി ബഹ മാനപ്പെട്ട 

കയ്പമുംഗലും എുംഎൽഎ ശ്രീ. ഇ. ടി.ടൈസൺ മാസ്റ്റർ ചടങ്ങിൽ ഉദ്ഘാടനും ചെയ്ത  

സുംസാരിച്ച .എസ് എൻ പ രും പഞ്ചായത്ത് പ്രസിഡൻ്റ് ശ്രീ.എും. എസ്.മോഹനൻ ്റെ 

അദ്ധ്യക്ഷതയിൽ കൂടിയ യോഗത്തിൽഎൻ. എസ്. എസ് പ്രോഗ്രാും ഓഫീസർ ഡോ. 

പ്രിൻസി ഫ്രാൻസിസ് സ്വാഗതും അർപ്പിച്ച  സുംസാരിച്ച . എും. ഇ.എസ് 

അസ്മാബി കോളേജ് പ്രിൻസിപ്പൽ ഡോ. എ. ബിജ  പദ്ധതി വിശദീകരണും നടത്തി. 

ജില്ല പഞ്ചായത്ത് വികസന സ്റ്റാൻഡിുംഗ ് കമ്മിറ്റി ചെയർപേഴ്സൺ ശ്രീമതി.കെ. 

എസ്. ജയ. ബ്ലോക്ക് പഞ്ചായത്ത് മെമ്പർ ശ്രീമതി.ശോഭന ശ്രാരുംഗതരൻ, എസ് എൻ 

പ രും പഞ്ചായത്ത് സ്റ്റാൻഡിങ് കമ്മിറ്റി ചെയർമാൻ ശ്രീ.അയൂബ്.കെ.എ,.എസ് എൻ 

പ രും വാർഡ് മെമ്പർ ശ്രീമതി.മിനി, എസ് എൻ പ രും പഞ്ചായത്ത് സെക്രട്ടറി മ ഹമ്മദ് 

ജലീൽ, മാനേജ്മെൻ്റ് ട്രഷറർ കെ.എും.മ ഷ്താഖ് മൊയ്തീൻ, എൻഎസ്എസ് പ്രോഗ്രാും 

ഓഫീസർ ഡോ.അൻസാർ. ഇ. ബി.,മ ഹമ്മദ് അരീജ ്ത ടങ്ങിയവർ ആശുംസകൾ അർപ്പി 

ച്ച  സുംസാരിച്ച . 

 

      എസ് എൻ പ രും പഞ്ചായത്തിലെ വാർഡ ്മെമ്പർമാരായ ശ്രീമതി.പ്രകാശിനി അർ. 

കെ., ശ്രീമതി.മിനി പ്രദീപ്, ശ്രീമതി.രേഷ്മ വിപിൻ, ശ്രീമതി.കൃഷ്ണേന്ദ .പി.യ ., 

എടവിലങ്ങ ് പഞ്ചായത്ത് മെമ്പർമാരായ ശ്രീ.ഗിരീഷ് ക മാർ, ശ്രീ.സന്താഷ് 

പ ളിക്കൽ ,ശ്രീ. വിനിൽ ദാസ് ,മതിലകും പഞ്ചായത്ത് മെമ്പർമാരായ ശ്രീമതി.പ്രിയ 

ഹരിലാൽ,ശ്രീ. ഇ.കെ.ബിജ , ശ്രീ. പി. എും.അര ൺ ലാൽ, ഫിഷറീസ് വിഭാഗും, 

മത്സ്യത്തൊഴിലാളി സുംഘടന,പോലീസ്, അഴീക്കോട് കോസ്റൽ 

പോലീസ്,ഹെൽത്ത് വിഭാഗും, ക ട ുംബശ്രീ, തൊഴില റപ്പ്,ഹരിത കർമ്മ സേന , 

ലോക്കൽ കമ്മിറ്റി മെമ്പർമാർ, മീഡിയ ത ടങ്ങിയവര ടെ സഹകരണത്തോടെ 

കൂടെയാണ് പരിപാടി നടത്തിയത്.    എൻ. എസ്. എസ് സ്റ്റ ഡൻറ ് പ്രോഗ്രാും 

കോർഡിനേറ്റർ നിഹലാ അബ്ദ ൽ മ ത്തലിബ് നന്ദി അർപ്പിച്ച  കൊണ്ട് 



പരിപാടിക്ക് സമാപനും ക റിച്ച  

 
Date:-17-09-22 
Venue:-College Auditorium  
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:- Were able to clean 10km of Beach area with 1000 NSS Volunteers from 31 Colleges 
in Thrissur. 
 
 
 

Swatch Sagar Abhiyan - Avalokana committee meeting,19.09.22 
Date:- 19-09-22 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:- Discussed the ups and downs of the Swachh Sagar Abhyan. Were able to 
understand it's depth and mistakes. 

 

 

 
 
 
 
 



ELC-Voter I'd and Adhar card linking,20.09.22 

 

 
Date:-20-09-22 
Venue:- Portico, MES Asmabi College 
Beneficiaries:-100 Volunteers 
Outcome:-Linking of Aadhar Card and Voters ID of Students, Teachers and their Relatives. 



 

Library book collection  for Bhahadhur grameena vayanashala 
at Edavilangu grama panchayat 

Date:-21-09-22 
Venue:- Edavilangu bhahadhur grameena vaayanashala 
Beneficiaries:- 100 Volun6 
Outcome:- NSS volunteers were able to collected a 1000 books for the library. 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

NSS day celebration by visiting  Dhaya old-age home  
at Methala on ,24.09.22 

Date:-24-09-22 
Venue:- Daya old age home at methala 
Beneficiaries:-100 Volunteers 
Outcome:- Enjoyed some previous moments with the refugees in the lod age home. 

 

  

 
 

 



NSS Newsletter prakashanam,26.09.22 

 









 
 



Placing Anti drug -Complaint box in the campus 
Date :- 28-09-22 
Venue:-College campus 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:- Placed Vimukti Complaint Box for Students to report on problems related to drug 
abuse  

 

 
 

Padheyam (Food distribution)  on 29.09.22 
Date:-29-09-22 
Venue:-Irinjalakkuda Govt Hospital  
Beneficiaries:- 100 Volunteers 
Outcome:- Collected food from volunteers and distributed among the patients of Irinjalakuda 
hospital  

 

  



 
 

GPS mapping training pgm at SN puram panchayat 30.09.22 
Date:-30-09-2022 
Venue:-SB Tevar Plaza, S N Puram 
Beneficiaries:- Volunteers 
Outcome:- Training was given to Volunteers for GPS mapping in SN Puram Panchayat. 

 

 
 



NSS first years selection 1.10.22 
 

Inaugrational session 

 
 
 

Group Discussion related to NSS Selection 
 
Date:- 01-10-2022 
Venue:-College Campus 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:- Discussed majour issue and activities that a volunteer can conduct to solve these 
problems 
 

 



 
 

 
Seminar on “Major issues of Drugs and its uses” by  

CI Binu Kumar, Excise department, Kodungallur 
Date:- 01-10-2022 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:- Discussed major issues of Drugs and their uses. Conducted the inaugural session 
of the Anti-Tobacco rally. 

 



 
Anti-Tobacco Rally 

 
Date:- 01-10-2022 
Venue:-College Campus and surrounding 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:- Conducted Anti-Tobacco rally to create awareness among the people about the 
verits of Tobacco. 
 

 

campus and surrounding cleaning 
 
Date:- 01-10-2022 
Venue:-College Campus and Ground 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:- Cleaned Campus and Ground as a part of selection of first years 
 

 
 
 
 



.Scrap Challenge 
Date:- 02-10-2022 to 06-10-2022 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:- Collected money for Abhayam Program through Scrap Challenge. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Library Book Collection 
 
Date:- 02-10-2022 to 06-10-2022 
Venue:- 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:-  Collected books for the library as a part of NSS selection 

 
 
 

Soap Selling 
 
Date:- -10-2022 to -10-2022 
Venue:- 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:Collected money for Abhayam Program through Soap selling Challenge. 
 
 

 



 
Farm experience with Beena Satheeshan Farmer 

Date:- 08-10-2022 
Venue:- Puthenvelikara 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome: Learned different methods of agriculture. 
 

 
 
 
 

Palliative care visit 
Date:- 08-10-2022 
Venue:- Eriyad Palliative Care 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome: Took part in Palliative day programme at Eriyad Palliative Care. 
 

 
 



Software installation and implement pgm meeting 
Date:- 10-10-22 
Venue:-SN puram Panchayat 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome: 

 
 

Software installation and implementation training pgm 

 

 
Panchayat Haritha Mithram QR Code   Survey at SN Puram 

Panchayat (Ward 19,20,21 (Panchayat Haritha Mithram Software 
implementation and installation -Survey) 

 



 
 

Award (Third prize) regarding conducting 
 blood donation camp from IMA,01.10.22 

 
 

Soap selling,02.10.22 
Date:-02.10.22 
Venue:-College Campus 
Beneficiaries volunteers. 
Outcome:-Collected money for abhyam project through soap selling 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



Anti Drug -Oath taking and Rally on 06.10.22 
Date :-06.10.22 
Venue:- college campus 
Beneficiaries:-Students 
Outcome:-Spread the awareness about usage of drugs 

 

 
 

Koottajadha,06.06.22 
Date:-06.10.22 
Venue:-Sree keralavarma college, Thrissur 
Beneficiaries:-volunteers 

 



 
 

Anti drug-College level Quiz Competition,13.10.22 
 
 
 

House Painting,15.10.22-17.10.22 
Date :-15.10.22-17.10.22 
Venue:-Sunami colony 
Beneficiaries-Volunteers 
Outcome:-A hand for orphaned old lady. 

 



 
 

 

 

Newspaper Challenge 
 Date:-16.1022 
 Beneficiaries:-volunteers  
 Outcome:-fund raising  

 

    
    
 
 
 
 
 
 
 



Plastic collection 
Date:- 17.10.22 
 Beneficiaries:-Volunteers  
 Outcome:-eliminate throwing away plastic 

 

     
     
 

Dress Collection as part of Swapshop 
Date:-20.10.22 
Venue:- college 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome: dress collection 

 

 

 
     



 

Mathilakam police station cleaning 
  Date:-15.10.22 
  Venue:-Mathilakam police station 
  Beneficiaries:-Volunteers  
  Outcome:-Public place cleaning in our locality policestation 
Co-ordinator :- Abdul vahab pm( B. Voc THM) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



House Painting in Adopted Village 
Reels/Instagram  
  Date:-15-10-2022 to 17-10-2022 
  Venue:- Adopted Village 
  Beneficiaries:-Volunteers  

 
 

Aster medicity ,first aid awareness,17.10.22 
Date:-17.10.22 
Venue:-Kodungallur 
Beneficiaries:-Volunteers  
Outcome:-aware the importance of first aid 

 

 
 

First Year Selection meeting ,18.10.22 
Date:-18.10.22 
Venue:-Campus 
Beneficiaries:-Volunteers  
 

    
 
 

https://www.instagram.com/reel/Ck0eg0sDPjF/?igshid=YmMyMTA2M2Y=


 

Clean India Programme,19.10.22 
Date:-19.10.22 
Venue:-Dubai road beach 
Beneficiaries:-Volunteers  
Outcome:-Plastic free surrounding  

 

 
 

 
 
 

Anti drug Panel discussion on 20.10.22 
Date:-20.10.22 
Venue:-sri.Achuthamenon college,kuttanellur 
Beneficiaries:- 2 volunteers  
 

 
 



 

Diwali 24.10.2022(Day Observation) 

 
 

Painting day competition 25.10.2022 
Austism day- NSS Painting Competition 
Date :- 25-10-2022 
Venue:- In theCampus(Seminar Hall) 
Beneficiaries:-NSS volunteers 
Outcome:- To improve painting skill 
Co-ordinator:-Nesriya K A, Bsc physics 

 

 
 
 

Kerala Quiz 25.10.2022 
Date:-25.10.22 
Venue:-college ,seminar hall 
Beneficiaries:-Students  
Outcome:- To improve historical awareness of kerala 
Co-ordinator:- Fathima nourine T S 
     BSc Physics  

 



 

Vimukti Complaint Box Opening 25.10.2022 
Date:- 25-10-2022 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:-Volunteers 

 

 
 
 

Kadalora Nadatham 26.10.2022 
Date:- 26-10-2022 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:-Volunteers 
 
 



 
 
 
 

Aadhar-Voter ID Linking 27.10.2022 

 



 
 

Self Defence Class 29.10.2022 
Date:- 29-10-2022 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:- improve the defence skill 

 

 
 

Participation Pre RD Selection Camp 29.10.2022 
Date:- 29-10-2022 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:- 2 Volunteers 

 

 
 



Traditional Food Fest 01.11.2022 
Date:- 01-11-2022 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:- To Remember our traditional food & culture  

 
 

 
 



 
 

Kerala Piravi 01.11.2022 (Day Observation) 

 
 
 

E-Governance Seminar 02.11.2022 
Date:- 02-11-2022 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:-Volunteers 
 

 
 
 

Azadi Ka Amrith Mahotsav And Kaipamangalam Niyojagha 
Mandalam Exhibition and Seminar Advisory committee 03.11.2022 

Date:- 03-11-2022 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:-Volunteers 

 
 



 
 

Bedsheet Collection on 03.11.2022

 
 

NSS Orientation for First Years 05.11.2022 
Date:- 05-11-2022 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:- aware the structure of nss 
 
 



 
 
 

Waste Management 05.11.2022 
Date:- 05-11-2022 
Venue:- college grounds 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:- To reuses plastic  
 

 
 
 
 
 



Dress arrangements for SwapShop  05.11.2022 
Date:- 05-11-2022 
Venue:- MES Asmabi college 
Beneficiaries:-Volunteers 

 

 
 
 

Toycathon 11.11.2022 
Date:- 11-11-2022 
Venue:- 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:- aware the importance of waste  materials 
 

 
 

Children's Day 14.11.2022 (Day Observation) 
 
Date:- 14-11-2022 
Venue:-College  
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:-Made happiness in children  



 

 
 
 

Azadi Ka Amrith Mahotsav And Kaipamangalam Niyojagha 
Mandalam Exhibition and Seminar 14.11.2022 & 15.11.2022 

Date:- 14-11-2022 & 15-11-2022 
Venue:-College  
Beneficiaries:-Volunteers 
 

 
 



 
 

Soap Stall on 14.11.2022 & 15.11.2022 
Date:- 14-11-2022 & 15-11-2022 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:- Fundraising for house construction 

 

 
 
 

Food Stall 14.11.2022 & 15.11.2022 
 
 
Date:- 14-11-2022 & 15-11-2022 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:-Volunteers 
 



Agriculture Initiative 
Date:- 15-10-2022 to 16-11-2022 
Venue:-College Auditorium 
Beneficiaries:-Volunteers 
Outcome:- progress in agriculture  
 

 
 



 

South Zone Pre RD Camp 
Date:-9.11.22 
Venue:-Swami swasikananda college Poothotta 
No of participants: 1Volunteer: Shabeena P U 
  

 

 
 

NSS Orientation 
Date:-19.11.22 
Venue:-College Auditorium 
No of participants (120 Volunteers)  
 

 



 
 

 

Seminar on good life practices 
Date:-19.11.22 
Venue:-college auditorium  
Beneficiaries-Volunteers  

 

 
 



Housing plot visit as part of ABHAYAM Ptoject 
Date:-21.11.22 
Venue:- Amandoor, SN Puram Grama Panchayat 
Coordinator:-Amarnath 
Team Leader:-Rami Mhmd 
No of participants (Volunteers & Public)  

 

 
 

Agriculture Work 
Date:-22.10.22 
Venue:-College ground 
No of participants (Volunteers & Public)  

 



 
 

Disaster risk resilience and preparedness training conducted by directorate of 
samoohika sannadhasena in associate with Thrissur district disaster 
management 
Date:-22.10.22 
Venue:-Sreenarayana auditorium ,thriprayar  
Coordinator:-Nihal PN 
Team Leader:-Shabeena PU 
Beneficiaries-Volunteers 

 

 
 



 

Three goal campaign in associate with 
 Thrissur district Suchitwa mission 

Date:-23.11.22 
Venue:-campus 
Coordinator:-Ahad 
Team Leader:-Riswana PS 
No of participants (Volunteers & Public)  
Beneficiaries-Volunteers 

  

 
 

Lahari Vimuktha Awareness program 
Date:-26.11.22 
Venue:-college auditorium  
No of participants: Volunteers 
 

 



 
 

Palliative care work 

Date:-26.11.22 
Venue:-Eriyad palliative care centre 
Coordinator:-Sana Nasrin 
Team Leader:-Raami Mhmd  
No of participants (Volunteers & Public)  
Beneficiaries-Volunteers 

 

 
 



Vaazhathottam cleaning as  part of Krishi Padam 
Date:-26.11.22 
Venue:- the plot of  Sreeni Sir, Krishi mentor    
No of participants: Volunteers  

 
 

 

Visited panangad school as part of special camp 
Date:-26.11.22 
Venue:-HSS Panangad 
Coordinator:-Nikhil Nath 
Team Leader:-Shabeena PU  
Beneficiaries-Volunteers 
 

 

 



 

Volunteers participated in eyecamp, conducted by MES HSS 
sreenarayanapuram 

Date:-29.11.22 
Venue:- MES HSS sreenarayanapuram  
No of participants (Volunteers & Public)  
Beneficiaries-Volunteers 
 

 
 
 

blood donation camp in associate with IMA Blood bank Aluva 
Date:-30.11.22 
Venue:-College auditorium 
Coordinator:-Aneesa 
Team Leader:-Riswana PS 
No of participants (Volunteers & Public)  

 
*Nss Asmabi Units 53&95* 
 

*മനസ്്സ നന്നാവളെ* 

 

പ്രിയ  വിദ്യാർത്ഥികളെ , NSS യൂണിറ്ുോം IMA, Aluva യുോം  സോംയുക്തമായി 30-11-22 

ബുധനാഴ്ച അസ്മാബി ഫകാഫെജ് ഓഡിഫറ്ാറിയത്തിൽ വച്ച് 9:30 ന് *രക്ത ദ്ാന 

കയാമ്പ്* സങ്കെിപ്പിക്കുന്നു. 

 



രക്തോം ദ്ാനോം ളെയ്ത്ളക്കാണ്്ട ഒരാെുളെളയങ്കിലുോം ജീവന് രക്ഷയാകാൻ 

ആപ്ഗഹിക്കുന്ന എല്ലാ വയക്തികളെയുോം കയാമ്പിഫലക്ക് സവാഗതോം ളെയ്യുന്നു. 

 

രക്തദ്ാതാക്കൾ താളെ കാണുന്ന ഗൂഗിൾ ഫ ാോം ലിങ്കിൽ കയറി ളറജിസ്റ്റർ 

ളെയ്യുക     . 

 
https://forms.gle/yqGoRsbq6uvhfJtMA 
 
 

എല്ലാവരുളെയുോം രൂർണ്ണ സഹകരണോം പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു       

 

മനസ്്സ നന്നാവളെ.. 

 
 
 



 
 
 

Hair donation camp on 30-11-2022 
Date:-30.11.22 
Venue:-College Auditorium  
Coordinator:-Athira 
Team Leader:-Aslam 
No of participants (Volunteers & Public) 

 

 
 
 
 
 



Biriyani challenge on 30-11-2022 
Date:-30.11.22 
Venue:-Colege campus 
Coordinator:-Athulkrishna,Nahsin Banu 
Team Leader:-Aslam 
No of participants (Volunteers & Public)  

 
 

*Biriyani challenge*     

 

Nss ന്ളറ ഭാഗമായി  

ഈ വരുന്ന  *ബുധനാഴ്ച  30 Nov 2022* 

ഫകാഫെജിൽ ബിരിയാണി െലഞ്്ച നെക്കുന്നുണ്്ട. 

സഹരാഠിക്ക് ഒരു കകത്താങ്ങായി, *ഭവന നിർമാണ fund Raising* ന്ളറ 

ഭാഗമായാണ് നെക്കുന്നത്. നിങ്ങൾ ഓഫരാരുത്തരുോം  ഭവന നിർമാണ 

യത്നത്തിനു ഒരു ഭാഗമാകുോം എന്ന ്പ്രതിക്ഷിക്കുന്നു. 

 

     Order ളെയ്യുന്നതിനായി ക്ലാസ്്സ്‌ Rep. നു ഫരര് നൽകുക, 

Or 

     Contact : 82812 79162, 9744520634 

 

     Poster Maximum share ളെയ്ത  ്മറ്ുള്ളവരിഫലക്കുോം ഈ രുണയ പ്രവർത്തി 

എത്തിക്കണോം എന്ന് അഭയർത്ഥിക്കുന്നു. 

                

 
 
 
 
 
 
 
 



Aids Day observation on 1-12-2022 

 
 
 

Discussion on eliminating of all kinds violence against womens 
Date:-1.12.22 
Venue:-College campus 
No of participants (Volunteers & Public)  
Beneficiaries-Volunteers 
 

 

 
 
 

 



Voter ID drive on 8-12-2022 
Date:-8.12.22 
Venue:-College campus 
No of participants (Volunteers & Public)  
Beneficiaries-Volunteers 
 
 

 
 
 



Meeting with Sree Narayanapuram panchayat president 
 as part of special camp 

Date:-8.12.22 
Venue:-Sreenarayanapuram Panchayat 
Coordinator:-Nikhil Nath 
No of participants (Volunteers & Public)  
Beneficiaries-Volunteers 

 
 
 

Leadership training  camp at attappady on 9-12-2022 
Date:-9.12.22 
Venue:-RGM gov.Arts and science college Attappady 
Participants-Sana Nasrin,Mhmd Salih and Dr Princy Francis 
 
 

 



 

 
 

Human rights day observation on 10-12-2022 

 
 
 

 



Parents meeting 
Date:-13.12.22 
Venue:-college auditorium  
Coordinator:-Nikhil Nath 
No of participants (Volunteers & Public)  

 

 
 
 
 
 

 



2-Day product making training camp 
 

Date:16.12.22-17.12.22 
Venue:Chalakkudy 
Team Leader: Mohammed Jabir M S, Nasweeha Nasrin 
No of participants (Volunteers & Public) 30 
Beneficiaries: Volunteers  
 

  

 
 



Meeting in panchayat based on breast cancer survey on 22-12-2022 
Date:22.12.22 
Venue:Sreenarayana puram panchau 
Team Leader: 
No of participants (Volunteers & Public) 15 
 

 

Breast cancer awareness program on 22-12-2022 

Date:22.12.22 
Venue:college seminar hall 
No of participants (Volunteers & Public) 100 
Beneficiaries:Volunteers 

  

 
 



Seven Day Residential Camp on 24-12-2022 
Date:24.12.2022 to 30-12-2022 
Venue:Higher secondary school Panangad 
Coordinator:Nikhil Nath 
Team Leader:Shabeena PU 
No of participants (Volunteers & Public) 80 
 

 
 

Breast cancer survey on 25-12-2022 
 
Date:25.12.22 
Venue:SN puram panchayath area. 
No of participants (Volunteers & Public)  
Beneficiaries:Out siders 
 

  

 
 
 

 



Padheyam on 23-12-2022 
Date:23.12.22 
Venue:Thrissur 
Coordinator:Abdul Vahab, Farseena P K, Jafer T A 
Team Leader:Rami Mohammed 
No of participants (Volunteers & Public)  
Beneficiaries:80 members of St Joseph Orphanage, Ollari and 600 outsiders in Thrissur 
Round  
 

 
 

  
 

 

Voters ID Linking Training on 9-1-2023 
Date:09.1.23 
Venue:Thrissur  
Coordinators: Mohamed Naimudeen,Amal Fida 
Team Leader: Mohammed Jabir M S, Nasweeha Nasrin 
No of participants (Volunteers & Public)  



  

 
 

 

 

Participated as Volunteer in  Kodungallur Thaalapoli  
Date: 15/01/2023 & 18/01/2023 
Venue: Kodungallur Temple 
Coordinator: Jabir, Niyas 
No of participants  (Volunteers & Public) 45 
Beneficiaries:others 
Outcome: Public Service 



Facebook link : 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid043b7mKPCwrzVRcc2tSKanGDW9uFvSW2R
5QCt1L29NdwwuJA8M5xo3JWJiM7TBhVcl&id=100068948596416&mibextid=Nif5oz 
 

  

  
 

Palliative Care Volunteer Training Program 
Date: 17/01/2023 
Venue: PHC Aalmavu 
Coordinator: Jabir, Nasweeha 
Team Leader: Jabir  Nasweeha 
No of participants (Volunteers & Public) 100 
Beneficiaries: Volunteers 
Outcome: Helps To Improve Palliative Caring Among Nss Volunteers 
 

  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid043b7mKPCwrzVRcc2tSKanGDW9uFvSW2R5QCt1L29NdwwuJA8M5xo3JWJiM7TBhVcl&id=100068948596416&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid043b7mKPCwrzVRcc2tSKanGDW9uFvSW2R5QCt1L29NdwwuJA8M5xo3JWJiM7TBhVcl&id=100068948596416&mibextid=Nif5oz


 

 

 

Campaign of creating SBI zero balance account 
Date:19/1/2023 
Venue: college 
Coordinator: Mohamed Naimudeen  
Team Leader: Jabir, Nasweeha 
No of participants (Volunteers & Public) : 50 
Beneficiaries: students and teachers 
Outcome:Helps students to create zero balance account in SBI 
 

  

 
 

Azhikode beach cleaning pre- meeting 
Date: 27/01/23 
Venue: college 



Coordinator: Sithara Parvin &Abhoshek 
Team Leader: Sithara Parvin &  Abhishek  
No of participants (Volunteers & Public) : 40  
Beneficiaries: students 
Outcome: public awareness 
 

 

 

 
 

AZHIKODE BEACH CLEANING on 28-01-2023 
Date:28/01/23 
Venue: AZHIKODE BEACH  
Coordinator: Sithra Parveen & Abhishek 
Team Leaders : Sithara Parveen & Abhishek  
No of participants :   (Volunteers & Public)150 
Beneficiaries:students and others 
Outcome: public awareness  
Facebook link : 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0QCETEYLGZaSFDC6xGBHQfX5NcLK
b1rhjwaAPjM7dRHFHpoCD7S6hEWiNBKcaE5X4l&id=100068948596416&mibextid=Nif5oz 

   

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0QCETEYLGZaSFDC6xGBHQfX5NcLKb1rhjwaAPjM7dRHFHpoCD7S6hEWiNBKcaE5X4l&id=100068948596416&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0QCETEYLGZaSFDC6xGBHQfX5NcLKb1rhjwaAPjM7dRHFHpoCD7S6hEWiNBKcaE5X4l&id=100068948596416&mibextid=Nif5oz


 

 

 



 
 

 
 

 

 

എം.ഇ.എസ് അസ്മാബി ക ാകേജിന്റെയ ം തൃശ്ശൂർ ജില്ല ശ ചിതവ 

മിഷന്റെയ ം കനതൃതവത്തിൽ അഴീകകാട് ബീച്ച ് പ്ലാസ്റ്റിക ്

വിമ ക്തമാകിറകാണ്ട് എൻ .എസ് .എസ് വിദ്യാർത്ഥി ൾ നാടിന  

മാതൃ യായി. എെിയാട് ഹരിത ർമ്മ കസനയ റട കനതൃതവത്തിൽ 

 ടക ാരറത്ത പ്ലാസ്റ്റിക ് വസ്ത കൾ പൂർണ്ണമായ ം പ്ലാസ്റ്റിക ്   പ്പി ൾ, 

പ്ലാസ്റ്റിക്  വെ  ൾ, റചര പ്പ  ൾ ക ാട്ിംഗ് എം.എച്ച ് , എച്ച്.എം 

ത ടങ്ങിയ രീതിയിൽ കവർതിരിച്ച് റ ാണ്ടാണ് നീകം റചയ്തത്. 

എെിയാട് പഞ്ചായത്്ത പ്പസിഡന്െ ് പ്ശീ. റ . പി രാജൻ ഉദ്്ഘാടനം 

റചയ്ത റകാണ്ട് യ വജനതക  മാതൃ യായി റ ാണ്ട ള്ള ഈ 

പ്പവർത്തനങ്ങൾക് എല്ല ആശംസ േ ം നൽ ി.കവർത്തിരിച്ച മാ ിനയം 

റ ാട ങ്ങ ൂർ ക ാസ്റ്റൽ ഏരിയ സബ് ഇൻസ്പക്ടർ കഷാബി വർഗീസ്, 

എെിയാട് പഞ്ചായത്്ത വാർഡ ് 17 -റ  റമമ്പർ സ മിത ഷാജി, എെിയാട് 

പഞ്ചായത്്ത വി.ഇ.ഒ സഹ  , തൃശ്ശൂർ ശ ചിതവ മിഷൻ ഉകദ്യാഗസ്ഥർ, 

എം.ഇ.എസ് അസ്മാബി ക ാകേജ് എൻ.എസ്.എസ് കപ്പാപ്ഗാം ഓഫീസർ 

കഡാ. പ്പിൻസി പ്ഫാൻസിസ് , എൻ.എസ് റസപ് ട്െി റഷബീന പി. യ ., 



സ്റ്റ ഡന്െ് കപ്പാഗാം ക ാർഡികനറ്റർ സിത്താര പർവീൻ  എന്നിവര റട 

കനതൃതവത്തിൽ  ഹരിത ർമ്മ കസനക് ക മാെി.  

കശഷം  ഹരി വിര ദ്ധ പ്പതിജ്ഞ റചാല്ല  യ ം , തൃശ്ശൂർ ജില്ല ശ ചിതവ 

മിഷന്റെ ഫീകൽ സ്്‌ ഡ്ജ് മാകനജ്്‌റമന്െ ്  യാമ്പയിന്റെ ഭാഗമായി 

അഴീകകാട് ബീച്ച് മ തൽ പ ത്തൻ പള്ളി ജംഗ്ഷൻ വറര ൊ ി 

നടത്ത  യ ണ്ടായി. നൂറ്റിയമ്പകതാേം ഊർജ്ജസവ രായ എൻ.എസ്.എസ് 

വേണ്ടികയർസ് പറെട ത്ത . 

 

Anti drug pledge taking &  
feacel sludge management campaign (Rally) 

Date: 28/01/23 
Venue: Azhikode beach 
Coordinator: Sithara Parvin & Abhishek 
No of participants (Volunteers & Public) : 150 
Beneficiaries:Students and others 
Outcome:  Drug awareness  
Facebook link 
 

  



  

 

 
 

Participation in One Day Orientation on mobile journalism  
Date:31/01/2023 
Venue: Press club Thrissur  
Coordinator: Shabeena PU,Adithyan Anilkumar 
Team Leader: 
No of participants (Volunteers & Public) 100 
Beneficiaries: Students &Others 
Outcome:improve the knowledge about mobile journalism  
Facebook link 
 



 

 
 

Honouring Asmabi College for conducting Hair Donation Program 
Date:02/02/2023 
Venue: Amala Hospital Thrissur  
Coordinator: Farseena pk 1year BCom cooperation  
Team Leader: Farseena Pk 
No of participants (Volunteers & Public) 200 
Beneficiaries: Others 
Outcome: Social work 
Facebook link 
 
 



 

 

 
 

 

Grocery distribution 
Date:02/02/2023 
Venue:Sunami colony (Adopted village) 
Coordinator: Soshna   
Team Leader: Rami Mohammed  
No of participants (Volunteers & Public) 25 
Beneficiaries: Peoples  in adopted village 
Outcome: Social work 
Facebook link 
 

  



 

 

 
 

Participation in Skill Development 3 day residential Camp 
Date: 03/02/2023 to 05/02/2023 
Venue: P P T M Arts & Science College Cherur, Malappuram  
Coordinator:Farseena pk 
Team Leader: Farseena P K 
No of participants (Volunteers & Public) 5 
Beneficiaries: Volunteers 
Outcome: Skill Development  
Facebook link 
 

  



 

 

 

Abhayam Housing Project Coupon Collection  
Date:4/02/2023 
Venue: public  
Coordinator:Farseena p k &Adil Hameed  
Team Leader: Farseena P K 
No of participants (Volunteers & Public) 50 volunteers  
Beneficiaries: Others  
Outcome: rising fund for abhyam project 
Facebook link 
 

 

 



 

 
 

Agriculture  Work (Spinage) 
Date:12/01/23,02/02/2023,04/02/2023 
Venue: College ground 
Coordinator:Hudha &Shimna 
Team Leader: Anaga ,Niyaz 
No of participants (Volunteers & Public) 50 volunteers  
Beneficiaries: students 
Outcome:  
Facebook link 
 

 

 

 

 



  
 

Contribution of Rs 2,000 for PHC Palliative care programme 
Date:08/02/2023 
Venue: PHC Aalmavu 
Coordinator: Jabir, Nasweeha 
Team Leader: Jabir  Nasweeha 
No of participants (Volunteers & Public) 6 
Beneficiaries: others 
Outcome: Helps To Improve Palliative Caring Among NSS Volunteers 
Facebook link 
 

  
 

Palliative care programme 
Date: 12/2/2023 
Venue: SB convention center mullambasar 
Coordinator: Ajay 
Team Leader: Jabir, nasweeha 
No of participants (Volunteers & Public):100 
Beneficiaries: Students and others 
Outcome: Helps To Improve Palliative Caring Among Nss Volunteers 
Facebook link 
 
 



 

 
Abhayam Housing Project Foundation stone laying program on 13-2-

2023 
Date:13/02/2023 
Venue: Amandoor SN Puram Panchayat 
Coordinator: Amarnath ,Farseena P K, Praveena  
Team Leader: 
No of participants (Volunteers & Public) 100 
Beneficiaries:  others 
Outcome: Public service and charity  
Facebook 
linkhttps://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02ef66SmfLeNnh14rqqL4T2eqJJF
WdMytVSU1AuUbncADRmMwuumoULLb3JZ9PY6V6l&id=100000249294296&sfnsn=wiwsp
wa&mibextid=RUbZ1f 
 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02ef66SmfLeNnh14rqqL4T2eqJJFWdMytVSU1AuUbncADRmMwuumoULLb3JZ9PY6V6l&id=100000249294296&sfnsn=wiwspwa&mibextid=RUbZ1f
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02ef66SmfLeNnh14rqqL4T2eqJJFWdMytVSU1AuUbncADRmMwuumoULLb3JZ9PY6V6l&id=100000249294296&sfnsn=wiwspwa&mibextid=RUbZ1f
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02ef66SmfLeNnh14rqqL4T2eqJJFWdMytVSU1AuUbncADRmMwuumoULLb3JZ9PY6V6l&id=100000249294296&sfnsn=wiwspwa&mibextid=RUbZ1f


 

 

  

 

എം.ഇ.എസ് അസ്മാബി ക ാകേജ്, പി റവമ്പല്ലൂർ എൻ.എസ്.എസ് 



യൂണിറ്റ്സ് 53&95 ന്റെ കനതൃതവത്തിൽ ക ാകേജിറ  

വിദ്യാർത്ഥിനികായ ള്ള വീട് നിർമ്മാണം ആരംഭിച്ച . 

"സഹപാഠിറകാര  സവപ്നകൂട്" എന്ന അഭയം പദ്ധതിയ റട ഭാഗമായാണ ്, 

ക ാകേജിറ  അർഹയായ വിദ്യാർത്ഥിനിക ് സൗജനയമായി വീട് 

നിർമ്മിച്ച് റ ാട ക ന്നത്. എസ് എൻ പ രം പഞ്ചായത്തിറ  വാർഡ ്

പതിനാ ്  ആമണ്ടൂരി ാണ് സവപ്നകൂട് നിർമ്മിക ന്നത്. 

ഭവനത്തിന് തെകല്ലിട്  റകാണ്ട് എം.ഇ. എസ് സംസ്ഥാന ജനെൽ 

റസപ് ട്െി റ .റ    ഞ്ഞ റമായ്തീൻ  ല്ലിടൽ ചടങ്ങ ്നിർവ്വഹിച്ച . 

 

ക ാകേജ് പ്പിൻസിപ്പാൾ കഡാ. എ ബിജ ,  

എം.ഇ.എസ് ജില്ല റസപ് ട്െി പി.റ  മ ഹമ്മദ്് റഷമീർ , ക ാകേജ് 

റചയർമാൻ ആസ്പിൻ അഷ്െഫ,് 

ക ാകേജ് കവസ് പ്പിൻസിപ്പാൾ കഡാ.െീന മ ഹമ്മദ്്, ക ാകേജ് റസപ് ട്െി 

ആന്െ്  െസ്റപാണ്ടന്െ ് അഡവ. നവാസ്  ാട് ത്്ത , റസൽഫ ്

ഫിനാൻസിംഗ് ഡയെക്ടർ കഡാ.റ  പി സ കമധൻ, ക ാകേജ് പ്ടഷെർ 

മ ഷ്താഖ് റമായ്തീൻ , ക ാകേജ് ഇൻ ചാർജ്ജ ്  സൂപ്പണ്ട ്സഫർ അ ി ഖാൻ, 

പി.ടി.എ കവസ് പ്പസിഡന്െ ്മ ഹമ്മദ്് അഷ്െഫ്,  

പി.ടി എ റസപ് ട്െി കഡാ.റസഫിയ റ .എം,  

സ്റ്റാഫ് റസപ് ട്െി കഡാ. സനന്ദ് സദ്ാനന്ദൻ , ക ാകേജ് യൂണിയൻ 

അഡ്്‌കവസർ അരീജ് മ ഹമ്മദ്് ഇ .എo, അ  മിനി  കജായിന്െ ്റസപ് ട്െി 

ഉമ റ .റ ,എസ്.എൻ. പ രം പഞ്ചായത്്ത പ്പസിഡന്െ ് എം .എസ് 

കമാഹനൻ ,എസ് എൻ പ രം വാർഡ് പതിനാ  ്റമമ്പർ സൗദ് , എൻ .എസ് 

.എസ് കപ്പാപ്ഗാം ഓഫീകസഴ്സ് കഡാ. പ്പിൻസി ഫാൻസിസ് , കഡാ. അൻസാർ 

ഇ.ബി, ക ാകേജ് യൂണിയൻ റചയർമാൻ അവിൻ ആനന്ദ് , എൻ. 

എസ്.എസ് റസപ് ട്െി റഷബീന പി.യ  , ൊമി മ ഹമ്മദ്് , 'അഭയം' 

കപ്പാപ്ഗാം ക ാർഡികനകറ്റർസ് അമർനാഥ്, ഫർസീന പി.റ  , പ്പവീണ 

എന്നിവർ സാന്നിധയം അെിയിച്ച  . 

 



 

 
 

 



 

 
https://www.facebook.com/princy.francis.944/posts/pfbid0pHGrBW96qy3MdXnxNdwz8pDV4ZigVs2
QQpzUU1UowNFZed76WQriDE2Ju5AdjMBvl 

https://www.facebook.com/princy.francis.944/posts/pfbid0pHGrBW96qy3MdXnxNdwz8pDV4ZigVs2QQpzUU1UowNFZed76WQriDE2Ju5AdjMBvl
https://www.facebook.com/princy.francis.944/posts/pfbid0pHGrBW96qy3MdXnxNdwz8pDV4ZigVs2QQpzUU1UowNFZed76WQriDE2Ju5AdjMBvl


 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 
 



Seven day residential camp 2022-23 report 

 

 

Day-1 on 24-12-2022 Saturday 
 
NSS Special Camp started with registration at 9:00 AM . 75 Volunteers altogether registered 

for the camp 7 groups were formed from among the names of Thiriv, Thengakola, 

Mangatholi, Munthiriga,Naki ,starman and Chemparathi. 

At 3 pm the honourable principal Dr.A Biju sir unfurled the flag and started the camp with a 

proclamation march to SN puram on theme " say no to drugs campaign" . 

At 4.00 pm SN Puram Panchayath President MS Mohanan Sir presided over the inaugural 

session. Welcome speech was delivered by principal Dr. A Biju sir. 

Honourable kayipamangalam MLA 

ET Tyson master inaugurate the camp with a wonderful speech . Then the program officer 

Dr Princy francis madam explained the camp , SN Puram Panchayath vice president smt C 

C Jaya ,PTA joint secretary smt uma k k , Adv Navas kattakath, Sri Aspin Ashraf, Sri 

Musthak moideen, K S Jaya,smt shobana,sri Ayoob K A , smt Mini shaji ,sri P K Noushad,sri 

E K Sreejith ,smt Dheedi Teacher,Smt Naseeha C N ,K P Sumedhan ,smt T S Sheethal,smt 

P V krishnendu,sri Muhammed Ashraf ,Shabeen P U , Rami Muhammed,Nikhil Nath greeted 

the gathering. The section was conducted with a vote of thanks by the program officer Dr 

Ansar E B. 

The ice breaking section started at 6.40pm the section took under the leadership of 

Thrissur Palliative care society volunteer Akhil valsaraj . 

Interactive session, which was filled with energetic talks and games.The session ended at 

9pm . The lights were turned off at 10 pm after the camp review . 

 
 

 



Day - 02 on 25 - 12- 2022 

 
1. Jeevana 2022 seven day cohabitation camp arrives on its second day. The camp 

started at 5.30 am with a wake up song.zoomba dance was a great success under 

the leadership of Sana Nasrin at 6.30 am. Nss assembly was conducted in the 

auditorium at 7.00 am in morning under the leadership of fifth group riswana p s.The 

first day camp report was presented by Nss volunteer Shabeena PS . The newspaper 

report was also presented in the assembly. 

 

2. Breast cancer awareness notice distribution was held at 8.30 am . 

 

3. Talk on " science of success and happiness" was delivered by consultant 

psychologist session officer Sri Saji Joseph vattoli . The seminar helped to think about 

the needs of success at 2.30 pm . 

 

4. "Construction of kitchen garden" was step up in 60 grow bags at 5.00 pm . 

 

5. After dinner, cultural programmes,camp evaluation has been conducted effectively 

and wind up the second day at 9.00 pm. 

 
 

Day - 03 26-12-2022 , monday 

 
1. Jeevana 2022 seven day cohabitation camp is coming up on the third day. After 

waking up at 5.00 am , the zoomba dance was led by Sana Nasrin at 6.30 am. At the 

assembly which was held at the auditorium at 7.00 am .Nss volunteer Soshna ES 

presented the report and Farsana Sidique read the newspaper. 

 



2. In the morning session we visited mangrove afforestation at 8.30 am . 

 

3. Seminar on " Intoxication and legal aspects" was led by civil excise officer sri.Jadheer 

p m at 2.00pm. 

 

4. Panchayath software training was conducted by smt Riji P A at 3.30 pm 

 

5. Fire and safety training also conducted. 

 

6. After dinner, cultural programmes,camp evaluation has been conducted and wind up 

at 9.00 pm. 

 
 

Day - 04 27-12- 2022 Tuesday 
 
1. After waking up 5.00 am ,the zoomba dance led by Sana Nasrin was held at 

6.30 am.At 7.45 am there was an assembly which was conducted in the 

auditorium in which nss volunteer Nikhil Nath read the report after the 

newspaper report was read by Suhana.Aysha . 

 

2. Breast cancer awareness notice collection was held at 2.30 p.m. 

 

3. Seminar on " Importance of carbon neutral society" was led by assistant 

professor of Mes Asmabi college Dr. Amitha Bachan at 2.30 p.m 

 

4. In the evening session we visited AR lab and set the library at 5.00 p.m . 

 

5. Cultural programmes,camp evaluation has conducted and day wind up at 

9.00 p.m. 



 
 

Day - 05 28-12-2022 , Wednesday 

 
1. Jeevana seven day cohabitation camp is coming up on fifth day . After 

wake up at 5.30 am exercises was conducted under the guidance of 

Lakshmi Nanadhana at 6.30 am . At the assembly which was held at the 

auditorium at 7.45 a.m ,Nazim Ahammed presented the report and Rami Muhammed read 

the 

newspaper. 

 

2. In the morning session we visited " shangukulangara kavu " as a study tour. 

 

3. Paya neyyal and pickle making  training was conducted by kudumbasree unit SN 

puram at 2.30 pm . 

 

4. " Natulsavam " was conducted in the evening at 5.00 pm . most of the 

volunteers participated in the programme. 

 

5. After the programme, dinner and camp evaluation has been conducted and light of at 9.00 

pm. 



 

 

Day 6 29-12-2022 Thursday 

 
Jeevana cohabitation camp is coming up on its 6th day. After waking up at 5:30Am zoomba 

was conducted by Sana Nasrin at 7:00 am  Nss volundeers Naswif presented the report and 

Naisi MD read the newspaper in the assembly which was held at the auditorium 

 

1.Drama practise was conducted in the first session. 

2.In the evening session 'Disaster management plan ' discussion was also conducted 

 

3.Nss volundeers painted the school water tank, 

School auditorium and front gate of the school. 

 

4.Volunteers also set a beautiful garden in school. 

 

5. Volunteers hand over the reading books collected by them to panangad School library. 

 

6.After the programme dinner, then Camp evaluation and day completed  at 9:00 pm 



 
 

Day  7  30-12:22 Friday 

 
 Jeevana 7 day Cohabitation day is on its last day. Volunteers wake up at 6:30 am and 

participated in Sana Nasrin's last Zoomba of camp. Nss volunteer Nahsin Banu presented 

the report and Aslam VA read the News paper. Nss programme officers Dr princy Francis 

and Ansar E B made wonderful Emotional  speech ,and all  Volunteers expressed their 

feelings emotionally. 

1.All Nss Volunteers were engaged in the cleaning of School and Its sourroundings at their 

last moment in Jeevana Camp. 

 


